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ОСНОВЫ МОДЕЛИНГА  

Основы моделинга 

История и основные этапы 

становления моды 

История моды, известные имена 

моделей,̆ истории их становления в 

мире моделинга  

Карьера фотомодели: коммерческая 

модель, модель для подиума,  

гламурная модель, атмосферная 

модель, печатная модель 
 

ДЕФИЛЕ 

Особенности работы модели на 

подиуме 

Отработка чувства ритма, четкости в 

походке 

Контроль над положением ног и 

осанки, выполнение разворотов 

Техника модельной походки 

Виды модельного шага  

 

МАКИЯЖ 

Основы макияжа 

Инструменты для нанесения, 

макияжа 

Основными правилами выполнения 

макияжа 

Особенности ухода за кожей лица, 

цветотипы кожи 

Техника дневного макияжа «nude» 

Техника вечернего макияжа 

Техника сценического макияжа 

«Сухая» коррекция и адаптация 

макияжа «nude» к различным типам 

формы лица 

Техника вечернего макияжа. «Smoky 

eyes» как универсальный макияж 

для коррекции разреза глаз. 

«Жирная» коррекция лица. 

Демонстрация и отработка макияжа 

Демонстрация и отработка макияжа 

на практике 

 

ФОТОПОЗИРОВАНИЕ  

Позирование перед камерой  

Умение перевоплощаться  

Мимика и эмоции в кадре 

Главные правила позирования. 

Стойка модели, понятие «зажим». 

Способы снятия зажима перед 

съемками.  

Образы для фотоссесий  

Профиль и анфас. Повороты и 

наклоны головы.  

Положение рук в крупном и 

поясном портрете 

Особенности групповой̆ 

фотосъёмки. Совместные съемки. 

 
 

 

 

СТИЛЬ 

Основы правильного гардероба 

Новинки модных тенденций, 

подбор одежды и аксессуаров 

ПСИХОЛОГИЯ УВЕРЕННОСТИ 

Самооценка и мотивация  

Повышение мотивации  

Прием психологической̆ защиты  

Самовнушение уверенности  



Индивидуальный̆ стиль 

уникальность образа  

Стилевые тенденций моды: 

классический, кэжуал, спортивный, 

гламур, бохо,этно, гранж, 

минимализм, ретро стиль, 

романтический стиль 

  

 

 

 

Отвлечение — переключение 

внимания  

Формулы намерения на быстрое 

восстановление  

Психология успеха при построении 

карьеры фотомодели 

 

ВИДЫ ФОТО И ВИДЕО 

СЪЕМОК В МОДЕЛИНГЕ 

Снеп  

Фотосъемки  

Модельные тесты  

Бьюти-съемка  

Видеовизитка 

Портфолио, Лук-бук  

 

 

АКТЕРСКОЕ МАСТЕРСТВО 

Моделинг и актерское мастерство: 

точки соприкосновения 

Сценическое общение, 

взаимодействие 

Сценическое восприятие, внимание 

Постановка речи, словестное 

воздействие на партнера 

Эмоциональная память 

Актерское перевоплощение  

 

 

 

 

ФОРМА И РЕЖИМ ЗАНЯТИЙ 

Форма занятий -групповая. Занятия проходят один раз в неделю и 

составляют три академических часа ( 45 минут с перерывом 15 минут после 

каждого часа). 

70% содержания планирования направлено на активную двигательную 

деятельность обучающихся. Это: художественная пластика,  элементы 

дефиле, позирование перед камерой, формирования правильной осанки, 

ораторское мастерство, основы макияжа и стиля,  приемы самопрезентации. 

Остальное время распределено на проведение тематических бесед, просмотр 

электронных презентаций, заучивание текстов. 

 

 



ФОРМЫ КОНТРОЛЯ 

 

Для полноценной реализации данной программы используются разные 

виды контроля:  

• текущий – осуществляется посредством наблюдения за деятельностью  

обучающегося в процессе занятий;  

• итоговый – аттестация.  

Определение успешности освоения программы осуществляется через: 

-проверку знаний; 

-выполнение практических и творческих работ; 

-анализ наблюдений за обучающимися; 

-выполнение домашних заданий по темам программы. 

Оценка результатов обучения – это качество:  
− дефиле и демонстрация одежды; 

-   позирование на фотографиях 

СРОК РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 
2 месяца. Общее количество учебных часов, запланированных на весь период обучения: 

24 часов. 

ЗАЧЕТНАЯ РАБОТА 

ДВЕ FASHION-ФОТОСЕССИИ И ОДНА ВИДЕОСЬЕМКА 

Демонстрация навыков, полученных в процессе обучения. Работа с 

профессиональным фотографом, стилистом и визажистом. Полученные 

снимки идут в портфолио и видео визитку 
    

СРОК РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 
3 месяца. Общее количество учебных часов, запланированных на весь период обучения: 

36 часов. 

 

ЗАЧЕТНАЯ РАБОТА 

ТРИ FASHION-ФОТОСЕССИИ И ОДНА ВИДЕОСЬЕМКА 

Демонстрация навыков, полученных в процессе обучения. Работа с 

профессиональным фотографом, стилистом и визажистом. Полученные 

снимки идут в портфолио и видеовизитку 

 

СЕРТИФИКАТ + ПРОФЕССИОНАЛЬНОЕ ПОРТФОЛИО 

По окончанию  курса выдается Сертификат, Профессиональное портфолио 

видеовизитка! 

Твоя анкета отправляется в базу модельного агентства  

Ты получаешь доступ в чат коммерческих кастингов 

Возможность участия в модных показах, съемок для рекламы, подписания 

контрактов с мировыми модельными агентствами  
 

 


